Fragmenty pisma DP-1.052.138.2026 Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spofecznej
w odpowiedzi na zapytanie psychologa przekazane przez PTP dnia 4 sierpnia 2026 r.

W polskim systemie prawnym zasady i warunki wykonywania zawodu psychologa okre$la
obecnie ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. 0 zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologéw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1026), dalej zwana ,ustawg z 2001 r.".

Nalezy rowniez zaznaczyé, ze w dniu 23 stycznia 2026 r. Sejm RP uchwalit nowg ustawe o
zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz. U. z 2026 r. poz.
187), zwana dalej: ,nowa ustawg”. Nowa ustawa co do zasady wejdzie w zycie po uptywie
2 lat i 3 miesiecy od dnia ogtoszenia, tj. w dniu 19 maja 2028 r. (z wyjatkiem: art. 139, art.
151-159, art. 145 oraz art. 17 ust. 3, dla ktorych okreSlono odrebne terminy wejscia w

zycie).

Punktem wyjscia dla wyjasnienia zagadnienia korelacji zachodzacej pomiedzy stosowaniem
przepisdw ustawy z 2001 r. oraz ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2024 r. poz. 581, z pdzn. zm. ) s3 definicje poje¢ ,pacjent”
i Klient”.

Z brzmienia art. 12 ust. 1 ustawy z 2001 r. wynika, ze klient to podmiot diagnozowania i
oddziatywania psychologicznego. Jednoczesnie art. 4 ust. 1 ustawy z 2001 r. wymienia
podstawowe ustugi psychologiczne, ktdrymi sg: diagnoza psychologiczna, opiniowanie,
orzekanie (o ile przepisy odrebne tak stanowig), psychoterapia i udzielanie pomocy
psychologicznej (katalog ustug psychologicznych ma tu charakter otwarty). Osoba, wobec
ktorej podejmowana jest co najmniej jedna z wyzej wymienionych ustug jest wiec klientem
w rozumieniu ustawy z 2001 r. Z kolei pacjentem jest osoba zwracajgca sie o udzielenie
Swiadczen zdrowotnych lub korzystajgca ze Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez
podmiot udzielajgcy $wiadczen zdrowotnych lub osobe wykonujgcg zawod medyczny (art.
3 ust. 1 pkt 4 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta). Swiadczeniami
zdrowotnymi sg dziatania stuzgce zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisow
odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania (art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej, Dz. U. z 2026 r. poz. 156, z p6zn. zm.). Podmiot
udzielajacy $wiadczen zdrowotnych to podmiot wykonujacy dziatalnos¢ leczniczg, o ktdrym
mowa w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy o dziatalnosci leczniczej, czyli podmiot leczniczy
wymieniony w art. 4 tej ustawy, oraz lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta lub diagnosta
laboratoryjny wykonujgcy zawdd w ramach dziatalnosci leczniczej jako praktyke zawodowa.
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Pacjentem w rozumieniu przepisow ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
jest wiec osoba, wobec ktdrej sg wykonywane dziatania zdefiniowane jako $wiadczenia
zdrowotne realizowane zawodowo przez podmioty uprawnione do udzielania $wiadczen

zdrowotnych.

Bioragc pod uwage powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze klient korzystajgcy z ustug
psychologicznych w ramach prywatnej praktyki psychologicznej nie jest pacjentem w
rozumieniu ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Ustawa z 2001 r. nie
definiuje bowiem poszczegdinych ustug psychologicznych. Nie mozna wiec przyjaé, ze
ustugi te (wszystkie badz okreslone) wypetniajg znamiona definicji Swiadczen zdrowotnych.
Ponadto, psycholog wykonujacy prywatng praktyke psychologiczng nie jest podmiotem
wykonujgcym dziatalno$¢ leczniczg wpisanym do Rejestru Podmiotow Wykonujgcych
Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL). Zatem, obecnie do ustug psychologicznych udzielanych w
ramach prywatnych praktyk psychologicznych nie majg zastosowania przepisy ustawy o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W przypadku jednak, gdy ustugi te sg
udzielane w zakresie dziatalnosci podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg, np. w
poradni psychologicznej bedacej komdrka organizacyjng samodzielnego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej, zastosowanie znajdg tu przepisy ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta. Przestrzeganie praw pacjenta jest bowiem obowigzkiem kazdego
podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych (art. 2 ustawy o prawach pacjenta i

Rzeczniku Praw Pacjenta).

Konsekwencjg przywotanych regulacji jest to, ze w zakresie zgody klienta na podjecie
wobec niego ustug psychologicznych w ramach prywatnych praktyk psychologicznych nie
majg zastosowania przepisy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W tym

zakresie rozstrzygajace znaczenie ma art. 12 ustawy z 2001 r.

Ponadto ustawa z 2001 r. nie zawiera regulacji dotyczacych prowadzenia, przechowywania
i udostepnienia dokumentacji psychologicznej. Do dokumentacji psychologicznej
wytworzonej w zwigzku z podjetymi ustugami psychologicznymi w ramach prywatnych
praktyk psychologicznych réwniez nie bedg miaty zastosowania przepisy dotyczace
dokumentacji medycznej zawarte w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

W przypadku dokumentacji psychologicznej wytworzonej w podmiocie leczniczym beda
mialy natomiast odpowiednie zastosowanie przepisy ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta. Przepisy tej ustawy znajdg réwniez zastosowanie do wyrazania

zgody na ustugi psychologiczne udzielane w ramach podmiotu leczniczego.

Inaczej bedzie przedstawiac sie sytuacja po wejsciu w zycie nowej ustawy. Nowa ustawa
nie postuguje sie pojeciem klienta, lecz wprowadza pojecie ,odbiorcy $wiadczen
psychologicznych”. Zgodnie z art. 2 pkt 3 nowej ustawy odbiorcg $wiadczen
psychologicznych jest osoba objeta $wiadczeniami psychologicznymi, ktérymi sg: diagnoza
psychologiczna, opiniowanie psychologiczne, orzekanie psychologiczne oraz udzielanie
pomocy psychologicznej. Art. 23 ust. 2 nowej ustawy wprowadza definicje powyzszych

$wiadczen psychologicznych.



Kolejno wskazac nalezy, ze przepis art. 23 ust. 6 nowej ustawy przyznaje status osoby
wykonujacej zawdd medyczny psychologowi, ktory posiada tytut specjalisty w dziedzinie
majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia uzyskany na podstawie ustawy z dnia 24 lutego
2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia (Dz. U. z 2025 r. poz. 342).

Przywotane regulacje nowej ustawy oznaczaja, ze po 19 maja 2028 r. w okreslonych
przypadkach, gdy w ramach prywatnych praktyk psychologicznych $wiadczen
psychologicznych majgcych cechy $wiadczen zdrowotnych udziela¢ bedzie psycholog
posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia
odpowiednie zastosowanie znajdg réwniez przepisy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku

Praw Pacjenta.

Przepisy nowej ustawy dotyczace wyrazenia zgody na S$wiadczenia psychologiczne sg w
swoim brzmieniu spdjne z przepisami ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Do wyrazenia zgody przez odbiorce korzystajgcego ze Swiadczen psychologicznych
udzielanych w podmiocie leczniczym réwnolegte zastosowanie bedg miaty zaréwno
przepisy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, jak i przepisy nowej ustawy.
Relacja miedzy tymi ustawami ma charakter komplementarny (wzajemnie uzupetniajacy), a
nie konkurencyjny. W praktyce oznacza¢ to bedzie odebranie jednej zgody od odbiorcy

$wiadczen psychologicznych, a nie dwdch odrebnych zgdd.

Nowa ustawa okresla zasady dotyczace prowadzenia, przejmowania i udostepniania
dokumentacji psychologicznej. Zgodnie z art. 28 ust. 3 nowej ustawy - jezeli odrebne
przepisy nie stanowig inaczej, dokumentacje psychologiczng dotyczacg $wiadczen
psychologicznych udzielanych w podmiocie wykonujgcym dziatalno$¢ leczniczg dotgcza sie
do dokumentacji medycznej, a do jej przechowywania i przejmowania stosuje sie
odpowiednio art. 29 i art. 30a ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. W
przypadku dokumentacji psychologicznej wytworzonej poza podmiotem leczniczym do jej
przechowywania i przejmowania zastosowanie znajdg przepisy art. 28 ust. 9-17 nowej
ustawy. Istotng zmiang jest to, ze nowa ustawa zapewnia odbiorcom $wiadczen
psychologicznych prawo do dostepu do dokumentacji psychologicznej. Z prawa dostepu
majg byC wylaczone jedynie arkusze testéw psychologicznych oraz notatki robocze
psychologa o znaczeniu krétkotrwatym (art. 28 ust. 4 nowej ustawy). Do udostepniania
dokumentacji psychologicznej (niezaleznie od miejsca jej wytworzenia) zastosowanie beda
miaty odpowiednio przepisy art. 27 i art. 28 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta.”
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