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Chce krotko przedstawi¢ wiasny poglad w sprawie projektu ,,Ustawy o wykonywaniu zawodu
psychologa”, a takze w sprawie projektu ,,Ustawy o zawodzie psychoterapeuty”. Po wielu
miesigcach dyskusji o obu Ustawach, dysponujecie juz Panstwo wystarczajaca wiedza o
specyfice pracy psychologdéw i sytuacji, jaka wytworzyta si¢ w Polsce, w zwiagzku ze
swiadczeniem uslug psychologicznych przez osoby, ktére sa zainteresowane udzielaniem
pomocy psychologicznej mimo braku odpowiednich uprawnien zawodowych. Moja opinia w
tych sprawach jest jednoznaczna. Tym samym kieruje ja do tych z Panstwa, ktorzy moga mie¢
jeszcze watpliwosci, zwigzane z poparciem albo negowaniem powyzszych Ustaw. Chciatbym
zdoby¢ Panstwa zaufanie do prezentowanego nizej stanowiska. W zwiazku z tym podam kilka
faktow z mojego zawodowego zycia, ktore z pewnoscig uksztalttowaty moje poglady na temat
pracy psychologdéw praktykéw, pracy ktdra ma wreszcie szans¢ na uzyskanie sensownej
regulacji prawne;j.

Zawod psychologa praktyka wykonuje od 1971 roku. Miatem wigc duzo czasu, aby
zgromadzi¢ bogate do§wiadczenia bezposrednie, zwigzane z wykonywaniem pracy w obszarze
rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych ale takze rozwigzywania probleméw psychologicznych
jakie pojawiaja si¢ w edukacji, pomocy spolecznej, lecznictwa, sportu 0sOb
niepetnosprawnych, bezpieczenstwa publicznego i innych. Moglem tez obserwowaé zmiany,
jakie nastgpowaly przez ponad pig¢cdziesigt lat w dziataniach $rodowiska psychologow
praktykow. Jednoczesnie pracowalem naukowo 1 w tym zakresie szczegOlnie interesowaly
mnie badania nad efektywnos$cig pracy psychologdw z réznych obszarow psychologii
stosowanej (w lecznictwie psychiatrycznym, neurologicznym, chordb somatycznych, w
edukacji powszechnej, integracyjnej i specjalnej, w reklamie i ruchach samorzadowych, w
sporcie 1 rekreacji, w wojsku 1 policji). Na moich oczach zmieniata si¢ psychologia jako nauka,
a jednoczesnie zmieniata si¢ praktyka psychologiczna. Z pewnoscig wzrosto zaufanie do tej
dziedziny wiedzy (kontakt z psychologiem przestat by¢ Zrodlem wstydu). Poza tym tatwiejszy
stat si¢ dostep do ustug psychologicznych (szczeg6lnie dzigki komercjalizacji uprawiania tego
zawodu). Pojawiaty si¢ tez mankamenty w tym rozwoju. Cze$ciej niz to bylo dawniej,
psycholodzy dziatali w sposdb mato profesjonalny (spotkalem si¢ z psychologami, ktorzy
diagnozowali swoich pacjentéw na podstawie daty urodzenia, wielu z nich glosito teze, ze w
prowadzeniu psychoterapii zbgdna jest diagnoza psychologiczna, ograniczano zakres metod

psychoterapeutycznych wytacznie do podej$cia behawioralno-poznawczego, stosowano



,»dziwne” metody terapeutyczne, ktore nie mialy jakiegokolwiek uzasadnienia naukowego).
Najwicksza bolaczka dla psychologii stosowanej okazato si¢ jednak wykonywanie dziatalno$ci
psychologéw przez reprezentantow innych zawodéw (pedagogéw, socjologéow, filozofow,
biologow, fizykow a nawet osob bez wyksztatcenia wyzszego). Osoby te przyjmowano
niekiedy do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, uwiarygodniajagc tym samym ich
dziatalnos¢.

Dazac do utrzymania dobrego poziomu pracy psychologéw praktykow, w latach
osiemdziesigtych XX wieku wyrazitem zgod¢ na wejscie w sktad zespotu, powotanego przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, ktory to zespdt mial przygotowaé pierwszy projekt
ustawy o zawodzie psychologa. Nie byla to tatwa praca, poniewaz nasze propozycje wzbudzity
wiele nieufnosci w srodowisku samych psychologéw, a ostatecznie kres naszym staraniom
polozylo Ministerstwo Zdrowia argumentujac, ze psycholodzy zatrudnieni w instytucjach
podlegajacych temu Ministerstwu, nie powinni mie¢ ,,drugiej wladzy” nad soba, czyli wlasnego
samorzadu. Pdzniej, juz jako niezaangazowany i nieco zniech¢cony obserwator, miatem
mozliwo$¢ $ledzenia, w jaki sposob byly blokowane cztery kolejne proby zalegalizowania
pracy psychologéw przez utworzone specjalnie w tej sprawie Towarzystwo Psychologéw
Chrzescijanskich (absolwentow psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ktorzy na
dyplomach zamiast kierunku ,,psychologia” mieli wpis ,,filozofia”’), Ministerstwo Edukacji i
Szkolnictwa Wyzszego (dazacego do utrzymania kontroli nad psychologami pracujacymi w
placowkach nadzorowanych przez ten resort) i grupg psychologdéw, ktodrzy nie chcieli podda¢
swej pracy profesjonalnemu nadzorowi oraz politykow obawiajacych si¢ korporacyjnosci,
ktéra wczesniej zaistniala w ,,usamodzielnionych” zawodach lekarskim, prawniczym,
fizjoterapeutycznym. Na marginesie dodam, Ze proba stworzenia ustawy o zawodzie
psychoterapeuty, jest by¢ moze kolejnym sposobem ograniczenia kompetencji nadzorczych
samorzadow psychologdw nad kolezankami i kolegami specjalizujagcymi si¢ w udzielaniu
pomocy psychologicznej w tej formie.

W oparciu o wlasne doswiadczenia zawodowe, a takze obecny stan wykonywania
zawodu psychologa w Polsce uwazam, Zze uchwalenie przez Sejm ,,Ustawy o Wykonywaniu
Zawodu Psychologa” jest sprawa pilng 1 niezbedna, aby potrzeby spoteczne w zakresie
diagnozy, profilaktyki, doradztwa i interwencji psychologicznej (w tym psychoterapii) mogly
by¢ zaspokajane w stopniu jak najlepszym. Po to ksztalci si¢ psychologéow, aby nie byli oni
»wyreczani” w tej pracy przez osoby, ktore w ten sposob, chcg uzyska¢ korzysci finansowe
albo uzyskac spetnienie Zyciowe poprzez zaspokojenie osobistych checi pomagania innym,

opierajac si¢ w tej pracy wylacznie na wierze w skuteczno$¢ wiasnych sposobow dziatania.



Warto zaznaczy¢, ze Ustawa nie odbiera tym osobom prawa do samorealizacji w nowym
zawodzie. Studia psychologiczne w Polsce sa obecnie tak rozbudowane, ze kazdy
zainteresowany moze je ukonczy¢ i zgodnie z wymogami Ustawy, moze przekwalifikowac si¢
zawodowo. ,,Ustawa o Wykonywaniu Zawodu Psychologa” nie powinna zagraza¢ rowniez tym
psychologom, ktorzy preferujag mniej popularne (poniewaz sa mniej akceptowane przez
srodowisko naukowe psychologéw) formy pomocy rozwigzywania problemoéw osobistych
ludzi. Mogg przypuszczad, ze inicjatywa wspierania przez nich projektu ,,Ustawy o Zawodzie
Psychoterapeuty” wynika z obawy, ze ich preferencje psychoterapeutyczne moga by¢
podwazane, a tym samym pojawig si¢ utrudnienia w wykonywaniu przez nich zawodu
psychologa w zgodzie z tymi preferencjami. Nie dostrzegam w projekcie ,,Ustawy o
Wykonywaniu Zawodu Psychologa” takich inkwizycyjnych zapgdow. Te jej fragmenty, ktore
odnosza si¢ do psychoterapii, nie wykluczaja zadnej formy pomocy psychologicznej jesli ma
ona naukowe uzasadnienie. Mozna oczywiscie ,,kisi¢ si¢ we wlasnym sosie” i twierdzi¢, ze
tylko my (czyli psychoterapeuci wyksztalceni w zakresie okreslonej orientacji udzielania
pomocy innym) potrafimy oceni¢ i docenié, to co robimy. Jesli jednak to co robimy jest dobre,
dlaczego nie pokaza¢ tego innym. Tylko poprzez otwarto$¢ na calg psychologie mozna
uwiarygodni¢ wlasng forme¢ psychoterapii. Wlaczenie si¢ wszystkich psychologow w
doskonalenie wlasnego zawodu jest niezbedne do utrzymania i podwyzszania jego prestizu
spotecznego. Ustawa nie jest nadmiernie szczegdlowa i to jest jej duza zaleta, poniewaz w ten
sposob umozliwia wspoéldziatanie specjalistow reprezentujacych bardzo odmienne nurty
myslenia psychologicznego, a witadze Polskiego Towarzystwa Psychologicznego powinny
wykorzystywa¢ mozliwosci integrujace srodowiska psychologow, jakie ta Ustawa stwarza.
Zdaje¢ sobie sprawe z tego, ze w stopniu niewystarczajagcym przeanalizowatem problem
naukowych podstaw pracy psychologéow praktykow. Swoimi wywodami psychologicznymi
pewnie zanudzitbym cztonkow Komisji Sejmowej. Wazne jest jedno — z mojej dtugoletniej
pracy ale tez badan nad postgpowaniem psychologow wynika, ze efektywnos$¢ tej pracy zalezy
nie tylko od posiadanej wiedzy naukowej, ale rowniez od zdobytego doswiadczenia
zawodowego. Powiem wiecej, im dtuzszy staz pracy maja psycholodzy wyspecjalizowani w
okreslonym obszarze dziatania, tym wigksza jest rola tego doswiadczenia w skutecznej pomocy
psychologicznej. Dopiero wtedy psycholog moze wyzby¢ si¢ naukowych schematow dziatania
1 w coraz wiekszym stopniu indywidualizowaé prace ze swoimi klientami. W pracy
terapeutycznej staje si¢ eklektyczny, czyli dobiera metody postepowania do problemu
psychologicznego, jaki musi rozwigzaé. Ja rowniez kiedy trzeba korzystam z technik

opracowanych w ramach programowania psycholingwistycznego, psychologii dynamicznej,



warunkowania behawioralnego itd. Oznacza to, ze we wszystkich odrzucanych obecnie nurtach
psychoterapii mozna znalez¢ co§ wartosciowego. Moze warto zaznaczy¢ w Ustawie te
otwarto$¢ na wiele mozliwosci dziatan psychoterapeutycznych przez psychologow, ktore
wykraczajg poza dominujgcg obecnie psychoterapi¢ behawioralno-poznawczg. Pragne rowniez
zwroci¢ uwage, ze praca psychologéw czesto wymaga wspotdziatania z innymi specjalistami,
a takze osobami bliskimi wobec naszych klientow. Ta sprawa zostala potraktowana
powierzchownie w Ustawie. A przeciez psycholog szkolny nie moze wyalienowac si¢ ze
srodowiska nauczycieli 1 rodzicéw; psycholog sportu bedzie nieefektywny w swoich
dziataniach, jesli bedzie pomijat dzialaczy i trenerow; psycholog kliniczny pracujacy w szpitalu
niewiele zrobi, jesli nie zapewni sobie wsparcia ze strony lekarzy i pielggniarek. Osobiscie
dzialajac w obszarze rehabilitacji, ciggle pracowalem w zespotach (fizjoterapeuta, lekarz,
pracownik socjalny, czasem pedagog lub pielegniarka). W zwigzku z tym proponowalbym
przynajmniej rozwinigcie i uszczegotowienie artykutu 23 ust. 3 projektu ustawy o zawodzie
psychologa. Zapis ten jest wieloznaczny (,,Zastrzezenie udzielania $wiadczen
psychologicznych, o ktéorych mowa w ust. 2 pkt 4, przez psychologa nie ogranicza prawa do
podejmowania poszczegdlnych dziatah mieszczacych si¢ w zakresie udzielania pomocy
psychologicznej przez osoby, ktdre nie posiadaja prawa wykonywania zawodu psychologa,
jezeli s one realizowane w zwigzku z wykonywaniem zadan okreslonych w odrgbnych
przepisach”. W moich publikacjach wielokrotnie proponowalem uzycie okreslenia
protodiagnoza psychologiczna, aby w ten sposob okresla¢ informacje przekazywane
psychologom o stanie klienta przez rodzicow, fizjoterapeutdw, nauczycieli, pielggniarki itd.
Podobnie méwilem o pararehabilitacji psychologicznej, ktéra polegata na realizowaniu
wskazowek psychologa przez roznych osob z otoczenia czlowieka niepelnosprawnego.
Poniewaz teraz problem jest szerszy i nie dotyczy tylko rehabilitacji, proponuj¢ wprowadzenie
do Ustawy okres$lenia ,,wspomaganie dziatalnos$ci psychologa” (odpowiednio diagnostycznej,
pomocowej, prewencyjnej, korekcyjnej itd.).

Mam nadziej¢, ze poczynione wyzej uwagi do projektu ,,Ustawy o Wykonywaniu
Zawodu Psychologa” przyczynig si¢ do: a) przywrocenia naruszonej stabilnosci tej profesji 1
jej dalszego umocnienia tozsamosciowego, b) jednoznacznego przypisania prawa do
prowadzenia dziatalno$ci psychoterapeutycznej wykwalifikowanym psychologom pod
nadzorem odpowiednich samorzadéw, c) wzrostu otwartosci wtadz Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego na r6znorodnos$¢ pracy wykonywanej przez psychologdéw (co znajdzie wyraz
w szczegotowych regulaminach dzialania samorzadéw psychologéw), d) przezwyciezenia

oporow wsrdd psychologow, ktorzy nie chca nadzoru ze strony Polskiego Towarzystwa



Psychologicznego nad ich dzialalnoscia psychoterapeutyczng, e) zabezpieczenia
organizacyjnego procesu doksztalcania si¢ mlodych psychologdw (moze tez finansowo
opiekundéw nad stazystami), e) wzrostu poczucia dobrego sprawstwa wsrod cztonkéw Komisji
Sejmowych zaangazowanych w prace nad prawnymi regulacjami pracy psychologow (takze w
zakresie psychoterapii). Jestem przekonany, ze po ponad czterdziestu latach nieudanych prob
uporzadkowania prawnego pracy psychologéw, ten projekt Ustawy o Wykonywaniu Zawodu

Psychologa spotka si¢ z przychylnoscig naszego Sejmu.
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