
Psychologia to nauka. A pomoc psychologiczna to odpowiedzialność, której nie możemy przerzucać 

na osoby w kryzysie. 

Projekt Psychologia dla Społeczeństwa, którym kieruję w Instytucie Psychologii PAN, pokazuje jasno: 

społeczeństwo ma poważne braki w wiedzy o psychologii – zwłaszcza w zakresie tego, czym jest 

profesjonalna pomoc psychologiczna i psychoterapia. 

Brak tej wiedzy sprawia, że osoba szukająca wsparcia - często w jednym z najtrudniejszych momentów 

swojego życia - zostaje zupełnie sama z decyzją, komu powierzyć swoje zdrowie psychiczne. Nie ma 

dostępu do rzetelnych, zrozumiałych informacji; nie odróżnia podejść terapeutycznych, nie wie, na 

czym polegają realne kompetencje specjalisty, ani jak je zweryfikować. 

W takich warunkach decyzje często zapadają w sposób przypadkowy lub pod wpływem przekazów 

marketingowych, które nie dają żadnej gwarancji jakości ani skuteczności proponowanej pomocy. 

Zdarza się, że kierują uwagę ku osobom oferującym pseudopomoc, pozbawioną podstaw naukowych, 

a niekiedy wręcz szkodliwą. 

Dlatego chcemy to powiedzieć bardzo wyraźnie: psychologia jest nauką. A skoro tak, to pomoc 

psychologiczna powinna opierać się na metodach, których skuteczność została potwierdzona 

badaniami. 

Tylko wtedy możemy mówić o odpowiedzialności - wobec osób w kryzysie, wobec społeczeństwa, 

wobec siebie nawzajem jako profesjonalistów. 

System wsparcia psychicznego w Polsce musi być zbudowany tak, by chronić osoby potrzebujące, a 

nie zmuszać je do poruszania się po chaotycznym i nieprzejrzystym „rynku usług terapeutycznych”. 
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