Konferencja sejmowa pt.: ,Tyton i alkohol. Czy one rzadzg nami, czy my
rzgdzimy nimi?” — spostrzezenia pokonferencyjne

W dniu 29 i 30 stycznia 2025 r. w Sejmie obyla si¢ konferencja zorganizowana m.in. przez
postanke Wiolete Tomczak pt.: ,, Tyton i alkohol. Czy one rzadza nami, czy my rzadzimy
nimi?”. W konferencji tej brali udziat przedstawiciele nauki, polityki, stuzby zdrowia,
organizacji pozarzadowych, w tym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, jak rowniez
przedstawiciele podmiotéw z branzy alkoholowe;.

W trakcie Konferencji zwrdcono przede wszystkim uwagge na to, ze wzrost spozycia alkoholu
w polskim spoleczenstwie oraz rosngca jego dostepno$¢ stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia publicznego 1 moralnego, a przede wszystkim dla mtodziezy.

Szukajac dziatan zaradczych, podkreslono po pierwsze, ze nalezy przelamaé stereotypy,
jakoby alkohol byt zwyktym produktem, ktory spozywa si¢ swobodnie niemal w kazdych
okoliczno$ciach i w kazdym celu, zarowno w ramach spgdzenia wolnego czasu, zabawy czy
jako srodek majacy niwelowac Igki lub chociazby szarzyzn¢ dnia codziennego. Zauwazono,
ze alkohol — podobnie jak inne substancje psychoaktywne — jest szczegOlnie niebezpieczny
dla ludzi mtodych, ktoérzy od najmlodszych lat uczg si¢ de facto od otoczenia ,,oswajaé”
Z obecnoscig alkoholu. Jeden z obecnych na konferencji lekarzy — ordynator szpitala,
przedstawit bardzo niepokojacg tendencje dotyczaca wieku osob intoksykowanych z powodu
spozycia alkoholu — okazalo si¢, ze wiek ten zmniejsza si¢ drastycznie, a pacjentami sa coraz
czeSciej dzieci w wieku dwunastu, a nawet jedenastu lat.

Po drugie, przedstawiciele organizacji pozarzadowych zwrdcili uwage na koniecznosé
wzmacniania profilaktyki i prewencji wsrod mlodziezy. Wedtug nich, oprocz wprowadzenia
odpowiednich regulacji prawnych ograniczajacych dostepnos¢ alkoholu, regulujacych zasady
jego promocji i reklamy oraz wprowadzajacych efektywne sankcje za naruszenie prawa
W tym zakresie, powinno si¢ podja¢ dzialania majace na celu odpowiednie i1 umiej¢tne
dotarcie do mlodziezy, przekonanie ich o nieatrakcyjnosci alkoholu i1 innych uzywek, jak
réwniez poinformowanie miodziezy o konsekwencjach zwigzanych tak ze spozywaniem jak
i uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Podczas konferencji podkres§lono, ze wiele inicjatyw organizacji pozarzadowych kierowanych
do przedstawicieli organéw ustawodawczych i wykonawczych spotyka si¢ — kolokwialnie
rzecz ujmujac — ,,ze $ciang” lub z obietnicami i1 zapewnieniami wspotpracy, za ktorymi czesto
nie idg zadne konkretne dziatania. Ws$rdod zgromadzonych pojawily si¢ wrecz jawnie
kierowane zarzuty wobec Ministerstwa Zdrowia czy tez politykéw roznych opcji dotyczace
tego, ze pomimo nadmiaru legislacji w omawianym zakresie, istnieja wciaz liczne luki
w prawie sprzyjajace de facto lobby producentéw alkoholu, a dziatania wladzy publicznej sa



czesto nieadekwatne do zaistnialego problemu, spdznione lub nieprzynoszace realnych
efektow.

Jako Polskie Towarzystwo Psychologiczne zaprezentowaliSmy z kolei stanowisko, ze
powinno si¢ podja¢ i zintensyfikowaé wspolne dzialania w celu rozwigzania zaistniatego
problemu, skoro pojedyncze inicjatywy nie osiagaja pozytywnych rezultatéw majac zbyt matg
site przebicia. WskazalisSmy, ze pojedyncze dziatania organizacji pozarzadowych, niezaleznie
od przyswiecajacych im szczytnych celow, rozbijaja si¢ w pierwszym rzedzie o koniecznos$¢
pozyskiwania §rodkéw na planowane dziatania; powyzsze powoduje nierzadko, z uwagi na
trudnosci w pozyskaniu finansowania, ze wiele zastugujacych na uwage inicjatyw nie jest
mozliwe do zrealizowania. Z kolei dysponenci $srodkow publicznych czesto nie potrafia w
sposob wiasciwy zidentyfikowac nie tylko problemow, ale i sposobow ich rozwigzania.

Ponadto wskazaliSmy, Zze probujac dotrze¢ do osob zmagajacych si¢ z uzaleZnieniem,
a szczegoblnie do mlodziezy, powinni$my postugiwacé sie jezykiem zrozumiatym dla tych grup,
a nie jezykiem naukowym, hermetycznym, a przez to niejasnym dla osob, ktorym zamierza
si¢ pomoc. WyraziliSmy przekonanie, ze znajdujac z miodziezag wspdlny jezyk, bedziemy
mogli wlasciwie zidentyfikowac problemy trapigce mlodych ludzi, a przez to begdziemy
W stanie podja¢ rzeczywiste dziatania, ktore pomoga im zrozumie¢ zagrozenia zwigzane
zuzywkami 1 unikng¢ ryzyka uzaleznienia. Rozwigzanie poruszanych na konferencji
zagadnien wymaga bowiem nie prezentowania kolejnych szczytnych celow czy haset, ale
petne zrozumienie potrzeb i1 problemow tych, ktorym probuje sie¢ pomoc.

Przedstawiony przez nas pomyst wspolnego dzialania w miejsce pojedynczych inicjatyw, jak
i podkreslenia znaczenia wlasciwego sposobu komunikowania si¢ z miodzieza, spotkat si¢
Z entuzjastycznym przyjeciem wsrdd zgromadzonych na sali, w tym wsrdd organizatoréw
konferencji. PodjeliSmy rozmowy oraz otrzymaliSmy deklaracje wspotpracy z réznych
srodowisk, w tym przedstawicielki Rzecznika Praw Dziecka, postanki Wiolety Tomczak,
organizacji pozarzadowych, takich jak: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Narkomanii,
Fundacji Pozytywni, przedstawicieli zawodow medycznych.
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