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KOMPENDIUM WIEDZY
(Opracowane przez Komisje ds. Samorzadu Zawodowego Psychologéw PTP)

USTAWA O ZAWODZIE PSYCHOLOGA (z dnia 23.01.2026, druk nr 1344)
Czym jest samorzad zawodowy?

To obowigzkowa struktura zrzeszajaca osoby wykonujace ten sam zawdd.

Samorzad:

* prowadzi rejestr psychologdw,

* sprawuje nadzor nad wykonywaniem zawodu,

» dba o standardy i etyke,

* prowadzi postgpowania dyscyplinarne.

Wpis do rejestru oznacza uzyskanie prawa wykonywania zawodu.
Samorzad zawodowy — obowiazkowy

Ustawa powotuje samorzad zawodowy psychologdw.

Jezeli chcesz wykonywac¢ zawdd psychologa — musisz by¢ wpisany/a do rejestru psychologow

1 naleze¢ do samorzadu. To nie jest kwestia wyboru. To warunek wykonywania zawodu.
Kto moze uzyskac¢ wpis do rejestru?

Co do zasady osoba, ktora:

* ukonczyta jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia (lub I + II stopien),

* posiada pelng zdolnos¢ do czynnos$ci prawnych,

* korzysta z pelni praw publicznych,

* daje rgkojmie prawidlowego wykonywania zawodu,

* wlada jezykiem polskim w stopniu niezbednym do wykonywania zawodu,

* uisci oplate za wpis.



Obowiazek pelnego wyksztalcenia dotyczy nowych absolwentow.

Obecnie aktywni psvchologowie zachowuja prawa na starych zasadach.

Zakres swiadczen psychologa
Ustawa wskazuje, ze wykonywanie zawodu psychologa obejmuje w szczegolnosci:

» diagnozg psychologiczng — z wykorzystaniem metod opartych na aktualnej wiedzy naukowej,

* opiniowanie 1 orzekanie psychologiczne,
* udzielanie pomocy psychologicznej (w tym dzialania profilaktyczne, wsparcie w kryzysie

oraz oddzialywania rozwojowe w rozumieniu ustawy).

W praktyce obecna ustawa nie zmienia dotychczasowego modelu wykonywania psychoterapii
przez psychologéw — "Psycholog moze prowadzi¢ psychoterapi¢ na zasadach okreslonych w
odrebnych przepisach. Do prowadzenia psychoterapii przez psychologa stosuje si¢

odpowiednio przepisy ust. 7, art. 22, art. 25-28 i rozdziatu 5".

Zakres Swiadczen psychologa

w $wietle art. 24, wykonywanie zawodu obejmuje:

* prowadzenie badan naukowych,

» dzialalno$¢ dydaktyczna,

* ustawiczny rozwo6j zawodowy,

* kierowanie pracg psychologow,

* pelnienie funkcji w organach samorzadu zawodowego.

Oznacza to, ze ustawowe rozumienie wykonywania zawodu wykracza poza bezposrednig prace
diagnostyczng i pomocowg, obejmujgc takze aktywno$¢ naukowa, edukacyjna, badawcza

i organizacyjna.



Wspolpraca z opiekunem

Ustawa reguluje obowigzek wspotpracy z opiekunem. Okres wspdipracy wynosi od 9 do 24
miesiecy (art. 20). Kandydat na opiekuna musi wykaza¢ co najmniej 3-letni staz wykonywania

czynnos$ci okreslonych w art. 23 ust. 2 lub 4 albo w art. 24.

Opiekun

Przepisy dotyczace opiekuna zawodowego wchodza w zycie wraz z ustawa — nie zostaty

wylaczone do wezesniejszego ani pozniejszego terminu.

Ustawa przewiduje vacatio legis wynoszace 2 lata 1 3 miesigce od dnia ogloszenia (z

nielicznymi wyjatkami, ktore nie dotyczg instytucji opiekuna).

Oznacza to, ze:
obowigzek wspotpracy z opiekunem zacznie obowigzywac od dnia wej$cia w zycie ustawy,
czyli po uplywie 2 lat i 3 miesi¢cy od jej ogloszenia w Dzienniku Ustaw.

Przyktadowo — jezeli ustawa zostala ogloszona w lutym 2026 r., to regulacje (w tym dotyczace
opiekuna) zaczng obowigzywac okoto maja 2028 r. Do tego momentu instytucja opiekuna nie

ma charakteru ustawowego.

Zgodnie z art. 147 ust. 5 osoba wpisana do Rejestru w trybie, o ktorym mowa w ust. 1, moze
wykonywa¢ zawdd psychologa bez konieczno$ci realizacji wspolpracy z opiekunem, jezeli
wykonywata czynnosci okre§lone w art. 23 ust. 2 lub 4, lub art. 24 pkt 1, 2 i1 4 przez co najmnie]
2 lata w okresie ostatnich 10 lat przed dniem wejs$cia w zycie ustawy 1 w terminie 14 dni od
dnia doreczenia uchwaty w sprawie wpisu do Rejestru ztozyla wtasciwej regionalnej radzie
pisemne o$wiadczenie, ze wykonywata czynnosci okre§lone w art. 23 ust. 2 lub 4, lub art. 24
pkt 1, 2 1 4 przez co najmniej 2 lata w okresie ostatnich 10 lat przed dniem wejscia w Zycie

ustawy.

Wyijatek: Art. 17 ust. 3 wchodzi w Zycie po uplywie 5 lat i 3 miesiecy od dnia ogloszenia
ustawy (art. 161 pkt 3).

Opiekunem moze zosta¢ psycholog, ktéry przez minimum 3 lata wykonywat czynnosci
wskazane w art. 23 ust. 2 lub 4 albo w art. 24 ustawy.



Warunkiem uzyskania takiego statusu jest ztozenie do wlasciwej regionalnej rady pisemnego
o$wiadczenia potwierdzajacego wykonywanie tych czynnos$ci przez wymagany okres.
Oswiadczenie skladane jest pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie falszywego
oswiadczenia 1 musi zawiera¢ klauzule: ,Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za
ztozenie falszywego o§wiadczenia". Zawarcie tej formuly zastepuje odrgbne pouczenie organu

o odpowiedzialnos$ci karnej.

Koszty

Ustawa przewiduje:

* oplate za wpis (do 10% przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia, na ten moment bytoby to

w granicach 900-1000zt),

* oplate za wydanie zaswiadczenia o wpisie do rejestru 50zt,
» sktadki cztonkowskie (ustalane przez organy samorzadu), ktore ustala Krajowy Zjazd,

 dodatkowy koszt po stronie wnioskodawcy moze stanowi¢ wynagrodzenie notariusza —
dokumenty sktadane w postepowaniu wymagaja potwierdzenia notarialnego (po$wiadczenia

zgodnosci z oryginalem lub podpisu, zgodnie z wymogami formalnymi).

Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna (orzeka sad dyscyplinarny samorzadu)

Za naruszenie zasad wykonywania zawodu lub etyki zawodowej grozi m.in.:
* upomnienie,

* nagana,

* kara pieni¢zna,

* ograniczenie zakresu czynnosci (6 miesigcy — 2 lata),

* zawieszenie prawa wykonywania zawodu,

* pozbawienie prawa wykonywania zawodu.



Vacatio legis

» Zgodnie z art. 161 ustawy, zasadnicza cze$¢ przepisOw zacznie obowigzywac po uptywie 2
lat 1 3 miesigcy od dnia ogloszenia w Dzienniku Ustaw. Ustawodawca przewidzial jednak
wyjatek — art. 17 ust. 3 wejdzie w zycie pdzniej, tj. dopiero po 5 latach 1 3 miesigcach od dnia

ogloszenia.

* Po wejsciu w zycie przewidziany jest okres przejsciowy na dokonanie wpisu do rejestru.
* W tym czasie powstaja struktury samorzadu i odbywa si¢ Krajowy Zjazd.

Co to oznacza dla obecnych studentow?

VvJesli student ukonczy studia przed wejSciem ustawy w zycie i rozpocznie prace przed tym
terminem, zastosowanie b¢da mialy przepisy przejsciowe.

VvJesli natomiast rozpocznie wykonywanie zawodu juz po wejéciu ustawy w zycie, co do
zasady bedzie objety obowigzkiem wspotpracy z opiekunem (chyba ze speilni ustawowe

przestanki zwalniajace).

Innymi stowy: nie decyduje rocznik rozpoczecia studiow, lecz moment rozpoczecia

wykonywania zawodu w konteks$cie obowigzywania ustawy.

A osoby, ktore ukonczyly psychologie¢ wiele lat temu?

Jezeli chcesz wykonywa¢ zawod psychologa — obowigzek wpisu dotyczy rowniez Ciebie.

Jezeli nie wykonujesz zawodu i1 nie planujesz — wpis nie jest wymagany.
Co oznacza wpis do rejestru?

* formalne prawo wykonywania zawodu,

* publiczng weryfikowalnos$¢,

* podleganie standardom i odpowiedzialno$ci dyscyplinarne,
* wspottworzenie samorzadu.

Osoba po wpisie do rejestru uzyskuje ograniczone prawo wykonywania zawodu i wspolpracuje
z opiekunem (od 9 do 24 miesigcy). Dopiero po zakonczeniu tego etapu oraz pozytywnej opinii

opiekuna otrzymuje petne prawo wykonywania zawodu.
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Granice wykonywania pomocy psychologicznej

Przedstawiciele innych zawoddéw moga realizowaé okreslone czynno$ci mieszczace si¢
w zakresie oddziatywan psychologicznych wytacznie wtedy, gdy wynika to wprost z przepisow

regulujacych ich profesje.
Kluczowe rozréznienie polega na tym, ze:
- nie sg oni uprawnieni do postugiwania si¢ tytutem ,,psycholog”,

- nie moga prowadzi¢ ani oferowac ,,pomocy psychologicznej” jako samodzielnej, odrebnej

dziatalno$ci zawodowej wiasciwej dla psychologa.

Dopuszczalne jest podejmowanie pojedynczych dziatan o charakterze wspierajacym czy
edukacyjnym w ramach ich ustawowych kompetencji — nie za§ wykonywanie zawodu
psychologa w sensie prawnym. Respektowanie tych granic kompetencyjnych bgdzie jednym z
istotnych zadan zarowno Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, jak i nowo powotanego

samorzadu zawodowego.
PODSUMOWANIE
Ustawa z 23 stycznia 2026 r. wprowadza:
v kompleksowe uregulowanie zasad wykonywania zawodu psychologa,
v obowigzkowg przynalezno$¢ do samorzadu zawodowego i publiczny rejestr psychologdw,
v jasno okreslony zakres czynnosci zawodowych (art. 23-24),
v mechanizmy odpowiedzialno$ci dyscyplinarne;j,
v instytucje wspotpracy z opiekunem przy rozpoczynaniu wykonywania zawodu,
v przepisy przejsciowe okreslajgce warunki dostosowania do nowych regulacji,
v/ wzmocnienie ochrony 0sob korzystajacych z ustug psychologicznych,

v uporzadkowane i jednolite zasady uzyskiwania prawa wykonywania zawodu.



HARMONOGRAM

Ustawa z dnia 23 stycznia 2026 r. o zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym
psychologéw

Data ogloszenia: 2026-02-18
Data wydania: 2026-01-23
Data wejscia w zycie: 2028-05-19

2026-02-18

Ogloszenie ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow w Dzienniku
Ustaw

2026-03-05
Wchodzi w zycie:

e art. 139
e art. 151-159

Minister wlasciwy do spraw pracy moze powota¢ Komitet Organizacyjny Izb Psychologow,
zwany dalej ,,Komitetem” (art. 151. ust. 1)

Minister wtasciwy do spraw pracy moze rozpocza¢ prowadzenie spisu psychologéw na potrzeby
przeprowadzenia pierwszych wyborow organéw samorzadu psychologdéw, zwany dalej ,,spisem
psychologéw (art. 152. ust. 1 pkt. 1-2)

Obecnie Minister wlasciwy do spraw pracy jeszcze nie powolal Komitetu ani nie rozpoczal
prowadzenia spisu psychologéow

2026-05-18

Ostateczna data rozpoczecia wykonywania pracy w zawodzie psychologa, jesli osoba zainteresowana
chce wykonywa¢ zawdd na dotychczasowych zasadach, z pominigciem etapu pracy pod opieka (art.
147 ust. 5)

Powolanie w drodze zarzadzenia Komitetu Organizacyjnego Izb Psychologéw i rozpoczecie
prowadzenia spisu psychologéw — termin uzalezniony od decyzji Ministra wlasciwego do spraw

pracy

Powolanie Komitetu @ Spis psychologow
Organizacyjnego Izb
Psychologow

8 miesiecy — czas na dokonanie wpisu, aby wzigé
udziat w pierwszych regionalnych zjazdach (art. 152.
12 miesiecy (art. 152.ust.1 Ut 7)
pkt. 3 lit. a) kolejne 4 miesigce — wpis w tym okresie
uniemozliwi udziat w pierwszych regionalnych
zjazdach (art. 152. ust. 7)



Krajowy Zjazd

6 miesie¢cy (art. 152. ust. 1 pkt. 3 lit. b)
Regionalne Zjazdy
2028-05-19

Wejdcie w Zycie ustawy o zawodzie psychologa oraz samorzadzie zawodowym psychologéw

Poczatek terminu na zlozenie wniosku o wpis do Rejestru (art. 147 ust. 1)

Osoba, ktora najpdzniej w dniu wejécia w zycie ustawy spetnia warunki wskazane w art. 147
ust. 1, moze wykonywa¢ zawod psychologa w okresie 2 lat od dnia wej$cia w zycie ustawy bez
uzyskania wpisu do Rejestru (art. 147 ust. 3).

Osoba, ktora najpdzniej w dniu wejécia w zycie ustawy spetnia warunki wskazane w art. 147
ust. 1 1 ktora ztozyta wniosek o wpis do Rejestru, moze wykonywac¢ zawod psychologa do dnia
dorgczenia ostatecznej uchwaty regionalnej rady w sprawie wpisu do Rejestru albo odmowy
wpisu do Rejestru (art. 147 ust. 4).

Wykonywanie zawodu psychologa bez koniecznosci realizacji wspélpracy z opiekunem:

Od dnia doreczenia uchwaly w sprawie wpisu do Rejestru jest 14 DNI na zlozZenie pisemnego
oswiadczenia wlasciwej regionalnej radzie pisemne o$wiadczenie, ze osoba wykonywala czynno$ci
okreslone w art. 23 ust. 2 lub 4, lub art. 24 pkt 1, 2 i 4 przez co najmniej 2 lata w okresie ostatnich 10
lat przed dniem wejs$cia w zycie ustawy (art. 147. ust. 5).

Brak zlozenia takiego oSwiadczenia bedzie skutkowaé Kkoniecznoscia realizacji wspolpracy z
opiekunem.

Oswiadczenie sktada si¢ pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie falszywych oswiadczen.
Sktadajacy o$wiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastgpujacej tresci: ,,Jestem
swiadomy odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie falszywego o$wiadczenia.”. Klauzula ta zastepuje
pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych o$wiadczen (art. 147. ust. 5).

Wykonywanie funkcji opiekuna:

Osoba wpisana do Rejestru w trybie, o ktérym mowa w art. 147 ust. 1, moze by¢ opiekunem, jezeli art.
147. ust. 8):

e wykonywala czynnosci okreslone w art. 23 ust. 2 lub 4, przez co najmniej 3 lata w okresie
ostatnich 10 lat przed dniem wej$cia w zycie ustawy i

o zlozyla wlasciwej regionalnej radzie pisemne o$wiadczenie, ze wykonywata czynnosci
okreslone w art. 23 ust. 2 lub 4, przez co najmniej 3 lata w okresie ostatnich 10 lat przed dniem
wejscia w Zycie ustawy.

Oswiadczenie sktada si¢ pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej za sktadanie falszywych oswiadczen.
Sktadajacy o$wiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastgpujacej tresci: ,,Jestem
$wiadomy odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie fatszywego oswiadczenia.”. Klauzula ta zastgpuje
pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen.

2029-01-01



Poczatek pierwszego okresu edukacyjnego w przypadku osob wpisanych (w trybie wskazanym w art.
147 ust. 1) do Rejestru do konca 2028 roku (art. 147. ust. 9).

2030-05-19

Koniec mozliwosci wpisu do Rejestru w trybie wskazanym w art. 147 ust. 1.

2032-05-19
Koniec mozliwo$ci wpisu do Rejestru w trybie wskazanym w art. 148 ust. 1.:
Osoba, ktora do dnia wejscia w zycie ustawy rozpoczeta w Rzeczypospolitej Polskie;j:

1) studia drugiego stopnia na kierunku psychologia, niezaleznie od kierunku ukonczenia
studiow pierwszego stopnia, po uzyskaniu tytulu zawodowego magistra na kierunku
psychologia, lub

2) jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia zdrowia, po uzyskaniu tytutu
zawodowego magistra na kierunku psychologia zdrowia

— jest wpisywana do Rejestru, na swoj wniosek zlozony w okresie 4 lat od dnia wejscia w zycie ustawy,
jezeli spelnia wymagania, o ktorych mowa w art. 5 ust. 5 pkt 4—6. Przepisy art. 8 i art. 9 stosuje si¢
odpowiednio



