Komentarz prof. dr hab. Wojciecha Lukasza Dragana w sprawie projektu ustawy o
zawodzie psychoterapeuty

Zdecydowanie popieram stanowisko Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w sprawie
procedowanego w Sejmie projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Projekt ten — cho¢
deklaruje troske o zdrowie psychiczne obywateli — w istocie przyznaje prawo do swiadczenia
psychoterapii osobom, ktére nie majg obowigzku ani znaé, ani stosowacé tego, cow
psychoterapii dziata. Jak mawiat Karl Kraus, ,psychoanaliza to choroba, ktérej leczeniem sie
zajmuje” — i cho¢ od tamtego czasu psychoterapia przeszta rewolucje, lektura projektu
ustawy kaze przypuszczac, ze czes¢ srodowisk marzy o powrocie do tamtej epoki.

Najwiekszym grzechem projektu jest catkowite oderwanie od dorobku naukowego.
Projektowane przepisy nie przewidujg zadnych mechanizmow gwarantujgcych, ze
psychoterapia w Polsce bedzie prowadzona zgodnie z zasadami evidence-based practice —
czyli praktyki klinicznej, ktora integruje najlepsze dostepne dowody empiryczne, kompetencje
terapeuty i Swiadome preferencje pacjenta (APA, 2006). Zamiast tego, ustawa opiera sie na
arbitralnym wyréznieniu tzw. ,grup podejs¢ psychoterapeutycznych”, ktére majg by¢
uznawane za rownorzedne, niezaleznie od ich rzeczywistej skutecznosci. W swietle
wspotczesnych standardow naukowych jest to absurd — skutecznos¢ interwenc;ji
terapeutycznej musi by¢ udokumentowana w badaniach z randomizacjg (RCT) i przegladach
systematycznych. Samo istnienie ,podejscia” nie jest dowodem na jego wartos¢ (Tolin et al.,
2015).

Nie mniej grozny jest fakt, ze projekt catkowicie pomija definicje psychoterapii jako
profesjonalnego i ustrukturyzowanego procesu leczenia. Postuguje sie mglistym okresleniem
~Swiadczen psychoterapeutycznych”, w efekcie zréwnujgc psychoterapie z kazdym rodzajem
rozmowy, w ktérej jedna osoba mowi, a druga udaje, ze stucha. Tymczasem — jak jasno
wykazujg Flickiger i in. (2024) — psychoterapia bona fide to procedura oparta na
psychologicznych teoriach, jasno zdefiniowanych mechanizmach zmiany i empirycznie
potwierdzonych technikach. Projekt ustawy ignoruje te kryteria, tworzgc prawng furtke dla
dowolnych, niesprawdzonych, a nierzadko szkodliwych praktyk.

W efekcie ustawa moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej jako ,psychoterapie” legalnie
oferowac bedzie mozna dziatania, ktére w badaniach klinicznych stuzg wytgcznie jako
placebo — czyli kontrolne tto, majgce sprawia¢ wrazenie terapii, ale pozbawione
jakichkolwiek aktywnych mechanizméw zmiany. Zamiast chroni¢ pacjenta przed iluzjg
pomocy, projekt ustawy te iluzje sankcjonuje. To tak, jakby za leczenie uzna¢ podawanie
kapsutek z mgkg — byle w atmosferze zaufania i skupienia.

Wspobtczesna psychoterapia nie polega na ,,wyznaniu wiary” w konkretng szkote, lecz
na stosowaniu metod, ktérych skutecznos¢ zostata potwierdzona. Jak pokazujg
metaanalizy, efekty terapii zalezg od jakosci przymierza terapeutycznego i stosowania
technik o znanym dziataniu — niezaleznie od tego, jak nazywa sie nurt, z ktérego
pochodzg (Fliickiger et al., 2012; Norcross & Lambert, 2018). W projekcie ustawy nie
znajdziemy jednak ani stowa o koniecznosci stosowania metod zweryfikowanych
naukowo. Zamiast tego mamy katalog ,,podejs¢”, ktérych wspolnym mianownikiem
jest to, ze ktos kiedys ogtosit je za psychoterapeutyczne. Méwigc wprost — ustawa
bardziej przypomina prébe pogodzenia intereséw grupowych niz prébe uporzgdkowania
systemu ochrony zdrowia psychicznego. Zamiast wzmacnia¢ standardy, projekt je rozmywa.
Zamiast chroni¢ pacjentéw, wystawia ich na ryzyko. | zamiast podnosic jako$¢ opieki, otwiera



drzwi do terapeutycznego populizmu. W sytuacji dramatycznego wzrostu zapotrzebowania
na profesjonalng pomoc psychologiczng, Polska potrzebuje ustawy o psychoterapii — ale
madrej, spdjnej i opartej na dowodach. Projekt w obecnym ksztalcie spetnia jedynie pierwsze
dwa kryteria: jest ustawg, i jest o psychoterapii.
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