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Ustawa o zawodzie psychologa, jak i ustawa o zawodzie psychoterapeuty sg prébg uregulowania
zawodu wykonywanego przez coraz liczniejszg grupe osoéb, jednak kilka elementéw wymaga
krytycznego komentarza. Moje uwagi dotycza:

1.

Ksztalcenia psychologow

Niestety napatrzytam sie na wiele nieprawidtowosci w powotywaniu kierunku psychologia

i uwazam, ze powinnismy realizowac wytgcznie studia 5-letnie jednolite i zgodnie z ustawa.

| tak, zgodnie z art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce, programy studiéw przygotowujgcych do wykonywania zawodow, o ktérych mowa

w tym przepisie, muszg zawiera¢ petny zakres ogdélnych i szczegétowych efektow uczenia
sie, okreslonych w standardach ksztatcenia. Te standardy sg z kolei zawarte w
rozporzgdzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 tej ustawy. Innymi stowy oznacza to,
ze programy studidw muszg by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi w przepisach
dotyczacych konkretnych zawodow, aby zapewni¢ odpowiednie przygotowanie studentéw do
ich przysztej pracy. To, co moge zaobserwowac na poziomie oceny powotywania kierunku
psychologia czy realizacji zaje¢ na juz istniejgcych kierunkach, to wielka dowolnos¢

w ksztatceniu i realizowaniu tresci ksztatcenia psychologdéw oraz oséb, ktore te tresci
realizujg. Brak jasno okreslonych podstaw ksztatcenia, ktére sg fundamentalne dla
uzyskiwanej wiedzy i nabywanych umiejetno$ci i kompetencji sprawia, ze mamy
absolwentow, ktérzy majg pokawatkowang, by nie rzec poszatkowang wiedze w obszarze
psychologii. Tym samym, podstawa jest okre$lenie, czym jest psychologia i jaka jest wizja jej
realizacji.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w art. 68 mowi:
“W programach studiéw przygotowujgcych do wykonywania zawodow: lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty,
ratownika medycznego, lekarza weterynatrii, architekta, nauczyciela — uwzglednia sie
standardy ksztafcenia”.

Powstaje zatem pytanie, dlaczego nie dotyczy to studentéw psychologii. (1!!)

W mojej ocenie przektada sie to nie tylko na zakres i jako$¢ wykonywania czynno$ci
zawodowych psychologow, ale takze na ich ksztatcenie zawodowe np. specjalizacyjne.
Ksztatcenie powinno odbywacé sie w oparciu o osoby posiadajgce wtasciwe wyksztatcenie
powigzane z dorobkiem naukowym i zawodowym.

Naduzycia terminologiczne w nazewnictwie kierunkéw studiéw z cztonem ,,psycho”
Niedopuszczalne ze wzgledu na ,popularno$¢” psychologii jest tworzenie kierunkéw z nazwg
.psycho”, np. psychopedagogika czy psychokryminalistyka, co daje kandydatom na nie czy
wrecz osobom je konczgcym fatszywe przekonanie, ze sg psychologami. Wykorzystywanie
nazwy ,psycho” w zawodzie bardzo mnie razi i w zwigzku z tym uwazam, ze powinna ona by¢
zarezerwowana dla psychologdw i psychiatrow.



Wysokich kosztéw szkolen

Odbywanie szkolen specjalizacyjnych wigze sie nadal z wysokimi kosztami, jakie psycholodzy
muszg ponosi¢, co sprawia, ze pogtebianie wiedzy obarczone jest utrudnieniami z jakimi
muszg sie mierzyc.

Potrzeby standaryzacji diagnozy: znaczenie naukowego przygotowania w ksztatceniu
psychoterapeutéw

Ksztatcenie w zakresie psychoterapii powinno odbywac sie przez osoby, ktére majg
konkretng naukowg wiedze, przektadajaca sie na profesjonalne dziatania w tym obszarze,
natomiast szeroki wachlarz oséb z bazowym wyksztatceniem kierunkowym nie pozwala na
wypracowanie modelu ,diagnozy psychoterapeutycznej”, ktéry pozwalatby na uspdéjnienie
podejsé teoretycznych i metodologicznych. Jezeli odniesiemy sie do pojecia konceptualizaciji
problemu osoby poddawanej oddziatywaniom psychoterapeutycznym, to muszg one
uwzgledniac¢ nie tylko zatozenia poszczegdlnych nurtéw/modalnosci terapeutycznych, ale
takze wynikajace z wyksztatcenia kierunkowego mozliwosci dokonywania takiego procesu, co
powinno znalez¢ odzwierciedlenie wtasnie w tym procesie.

Definicji psychoterapii

Ustawa o zawodzie psychoterapeuty przewiduje bardzo szeroki zakres sposobu pojmowania
tego, czym jest psychoterapia - od dziatan o charakterze leczniczym (terapeutycznym), po
aktywnosci o charakterze prewencyjnym, profilaktycznym lub coachingowym. W mojej ocenie
psychoterapia powinna by¢ utozsamiana z dziataniami leczniczymi, a nie szerokiego
spektrum dziatan znajdujgcych sie pod parasolem ,psycho”. Tym samym bedzie to utrudniaé
ocene, co miesci sie w granicach normy, a co znajduje sie poza nimi, bedzie utrudnia¢ ocene
adekwatnosci w kontekscie odpowiedzialnosci zawodowej, ale tez prawnej, prowadzonych
dziatan.



