Komentarz do cyklu ,,PTP: glos nauki w sprawie regulacji zawodu”

Nie jestem prawnikiem i nie mam ambicji uktadania przepiséw. Ale jestem psychologiem i mam
glebokie przekonanie, ze zawod, ktory wykonuje, nie powinien by¢ przedmiotem legislacyjnych

eksperymentow oderwanych od naukowej psychologii i zdrowego rozsadku.

Z niepokojem obserwuje, jak w imi¢ pozornego ,,porzagdkowania” systemu, tworzy si¢
dwa rownolegte $wiaty: psychologdw i psychoterapeutow. Swiaty te maja mie¢ osobne ustawy,
osobne struktury, osobne tozsamosci — jakby nie laczyta ich wspolna historia, jezyk 1 fundamenty
naukowe. W tych projektach nie ma spdjnej wizji, jest za to wiele ztudzen. Chcemy lepszej
jakosci ustug, wiec... deregulujemy kryteria. Chcemy wigkszej ochrony pacjenta, wigc...
umozliwiamy dostep do oddzialywan osobom bez bazowej wiedzy o funkcjonowaniu cztowieka.
Chcemy wzmocnienia pozycji zawodu psychologa, wigc... oslabiamy jego tozsamos¢ i
pozwalamy na dalsze rozmywanie granic kompetencyjnych. To nie jest ani reforma, ani ewolucja

— to dezintegracja.

Zawdd psychologa ma sens tylko wtedy, gdy opiera si¢ na rzetelnym ksztatceniu, ciagglym
doskonaleniu i odpowiedzialnosci zawodowej. Dzi$, juz bez dodatkowych ustaw, widzimy
ogromne zrdéznicowanie jakos$ci ksztalcenia. Brakuje wspolnych standardow programowych i
minimalnych wymogow dotyczacych praktycznego przygotowania absolwentow. To zjawisko
bedzie si¢ poglebiad, jesli nie powstanie ustawa, ktora nie tylko zabezpieczy jakos¢, ale takze
jasno okresli, na czym ta jako$¢ ma si¢ opiera¢. Dlatego uwazam, ze jednym z absolutnie
kluczowych krokow legislacyjnych powinno by¢ wpisanie kierunku ,,psychologia” na liste
tych, dla ktorych okresla si¢ standardy ksztalcenia. Tylko taki zapis gwarantuje minimalny
poziom jednolito$ci 1 jakos$ci wyksztalcenia, ktory w zawodzie zaufania publicznego powinien

by¢ oczywistoscia.

Niestety, proponowane rozwigzania nie tylko nie wzmacniajg podstaw psychologii, ale
wrecz je ostabiajg. W pelni podzielam réwniez troske o to, by psychoterapia nie zostata
wylaczona z obszaru kompetencji psychologdéw. Psychoterapia — niezaleznie od nurtu — jest
wyspecjalizowang formg pomocy psychologicznej i powinna pozosta¢ zintegrowana z zawodem

psychologa. Oderwanie jej od psychologii nie tylko prowadzi do rozmycia tozsamosci



zawodowej, ale takze ostabia kontrole jako$ci i oddala ja od standardow naukowych. Utrzymanie
psychoterapii jako formy praktyki psychologicznej jest nie tylko logiczne, ale takze konieczne z

punktu widzenia ochrony pacjenta.

Roéwnie istotne jest doprecyzowanie zapisOw dotyczacych wspolpracy z opiekunem — tak,
by nie byta ona jedynie formalnym dodatkiem, lecz realnym mechanizmem merytorycznego
wsparcia poczatkujacych psychologdw. Obecna praktyka pokazuje, jak duzg role odgrywa
superwizja w zapewnieniu jakosci ustug i w rozwoju zawodowym. Ustawa powinna t¢ praktyke

systemowo wzmacniaé, nie pozostawiac jej w sferze uznaniowe;.

Jeszcze grozniejsze wydajg si¢ skutki ustawy o zawodzie psychoterapeuty, ktora
ustanawia terapi¢ jako osobny zawdd, oderwany od psychologii i medycyny. Jej logika jest
gleboko niepokojaca. Prowadzenie psychoterapii ma by¢ dostepne dla osob bez przygotowania
psychologicznego, bez obowigzku odwolywania si¢ do teorii zweryfikowanych empirycznie, a
praktyki terapeutyczne majg by¢ oceniane nie wedtug skutecznosci, ale wedtug deklarowane;j
,przynaleznos$ci do nurtu”. W efekcie sankcjonuje si¢ dzialalno$¢ terapeutyczng bez wymogu
evidence-based practice. A przeciez to wtasnie EBP — praktyka oparta na dowodach — powinna
stanowi¢ fundament kazdej formy profesjonalnej pomocy psychologiczne;j. Jesli nie bedzie
jasnego wymogu empirycznej weryfikacji stosowanych metod, jesli skuteczno$¢ przestanie by¢
podstawa dopuszczenia podej$cia terapeutycznego — to nie méwimy juz o naukowej psychologii,

ale o dowolno$ci narracji.

W moim przekonaniu ustawa o zawodzie psychoterapeuty w obecnym ksztalcie powinna zostaé
odrzucona. Jej konstrukcja jest nie do pogodzenia ani z dorobkiem naukowym psychologii, ani z

interesem publicznym.
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