Zaproszenie do udzialu w grupie roboczej ds. definicji w zakresie Swiadczen
psychologicznych

Wspotpraca miedzy specjalistami z réznych obszardw psychologii (np. sadowa, wojskowa,
transportu, szkolna, biznesu) jest kluczowa dla rozwoju naszej dyscypliny. Zalezy nam na
tworzeniu przestrzeni do wymiany wiedzy i doswiadczen.

Podstawa wielu oddzialywan w zakresie zdrowia psychicznego jest rzetelna diagnoza,
opiniowanie oraz adekwatny dobor oddziatywan klinicznych, w tym psychologicznych.
Oddziatywania psychologiczne stanowig istotny element systemu wsparcia i wymagaja
wspotpracy psychologdéw z innymi specjalistami zdrowia psychicznego, takimi jak
psychiatrzy, psychoterapeuci czy seksuolodzy.

Konsultantka Krajowa w dziedzinie psychologii klinicznej oraz Zarzad Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego zapraszaja psychologdéw i psycholozki (osoby posiadajace
tytul magistra psychologii) do udzialu w grupie roboczej, ktorej celem bedzie opracowanie i
doprecyzowanie definicji, a takze standardow w zakresie $wiadczen psychologicznych.

Cel nadrzedny:

e opracowanie materiatow eksperckich oraz rekomendacji dotyczacych §wiadczen
psychologicznych.

Cele szczegolowe:

ujednolicenie terminologii w obszarze §wiadczen psychologicznych;

opracowanie precyzyjnych definicji poje¢ kluczowych dla praktyki psychologicznej,
m.in.: pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa, terapia psychologiczna, a takze
standardow tych $wiadczen;

e okreslenie zakresu i zastosowania poszczegolnych oddzialywan w praktyce klinicznej,
takze w kontek$cie oddziatywan psychoterapeutycznych, czy
psychoseksuologicznych.

e opracowanie rekomendacji w oparciu o aktualng wiedz¢ naukowa, praktyke kliniczng
oraz potrzeby o0séb korzystajacych z pomocy psychologicznej;

e wspieranie wspotpracy miedzy psychologami i psycholozkami z réznych specjalizacji
oraz integracja wiedzy akademickiej 1 do§wiadczenia praktycznego;

e stworzenie podstaw do dalszego opracowania standardow diagnostyki 1 terapii
psychologicznej w Polsce.

Organizacja pracy:

praca w formule online;

spotkania raz w miesigcu (proponowany termin: pigtek w godz. 8:00—10:00);
planowany czas pracy grupy: 10—12 miesigcy;

po ok. 6 miesigcach przygotowanie pierwszej wersji opracowania, poprzedzonej
przegladem literatury naukowej;



e opracowane materiaty bedg konsultowane z Radg Naukowg Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz przekazywane do konsultacji zewng¢trznych (m.in. do Instytutu
Psychologii PAN, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego oraz innych instytucji wspotpracujacych, w tym konsultantow i
konsultantek krajowych w dziedzinie zdrowia psychicznego i seksualnego);

® po zebraniu uwag zostanie opublikowana finalna wersja opracowania i1 rekomendac;ji.

Wymagania wobec kandydatéw i kandydatek

e ukonczone studia magisterskie z psychologii;

e minimum 10-letnie do§wiadczenie w obszarze podstawowych §wiadczen
psychologicznych (przede wszystkim pomoc psychologiczna, diagnoza, opiniowanie);

e wiedza specjalistyczna potwierdzona specjalizacjami i/lub certyfikatami;

e preferowany stopien doktora w dziedzinie psychologii;

e wysoko cenione jest bogate doswiadczenie praktyczne, w szczegdlnosci w roznych
obszarach pracy psychologicznej (np. opiece zdrowotnej, ochronie zdrowia,
psychoedukacji, pracy i organizacji, i innych obszarach praktyki psychologiczne;j)

Proponowany sklad grupy:

e co najmniej 70 % os6b w grupie powinno posiadaé stopien doktora w dyscyplinie
psychologii;

e co najmniej 50% os6b powinno posiadaé¢ specjalizacje w psychologii kliniczne;j;

e ok. 10% psychologdéw — certyfikat psychoterapeutyczny;

e ok. 10% psychologdw — specjalizacja z zakresu psychoseksuologii;

Rekrutacja:

Zarzad Gtowny PTP wraz z Konsultantka Krajowa w dziedzinie psychologii klinicznej
przeanalizujg wszystkie zgloszenia pod katem spetnienia wymogow oraz dostgpnosci
czasowe] kandydatéw w proponowanym terminie.

W przypadku duzej liczby zgloszeh rozwazone zostanie powotanie mniejszych grup
eksperckich wspotpracujacych ze soba.

Termin nadsylania zgloszen: do 30 kwietnia 2026 r.
Adres e-mail: rekrutacja.grupy@psych.org.pl

Wymagane dokumenty:

e krotkie uzasadnienie checi udziatu w grupie roboczej;
e aktualne CV, z uwzglednieniem posiadanych uprawnien, kompetencji i doswiadczen
wymienionych w punkcie dot. wymogow formalnych.



