
Zaproszenie do udziału w grupie roboczej ds. definicji w zakresie świadczeń 

psychologicznych 

Współpraca między specjalistami z różnych obszarów psychologii (np. sądowa, wojskowa, 

transportu, szkolna, biznesu) jest kluczowa dla rozwoju naszej dyscypliny. Zależy nam na 

tworzeniu przestrzeni do wymiany wiedzy i doświadczeń. 

Podstawą wielu oddziaływań w zakresie zdrowia psychicznego jest rzetelna diagnoza, 

opiniowanie oraz adekwatny dobór oddziaływań klinicznych, w tym psychologicznych. 

Oddziaływania psychologiczne stanowią istotny element systemu wsparcia i wymagają 

współpracy psychologów z innymi specjalistami zdrowia psychicznego, takimi jak 

psychiatrzy, psychoterapeuci czy seksuolodzy. 

Konsultantka Krajowa w dziedzinie psychologii klinicznej oraz Zarząd Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego zapraszają psychologów i psycholożki (osoby posiadające 

tytuł magistra psychologii) do udziału w grupie roboczej, której celem będzie opracowanie i 

doprecyzowanie definicji, a także standardów w zakresie świadczeń psychologicznych. 

Cel nadrzędny: 

● opracowanie materiałów eksperckich oraz rekomendacji dotyczących świadczeń 

psychologicznych. 

Cele szczegółowe: 

● ujednolicenie terminologii w obszarze świadczeń psychologicznych; 

● opracowanie precyzyjnych definicji pojęć kluczowych dla praktyki psychologicznej, 

m.in.: pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa, terapia psychologiczna, a także 

standardów tych świadczeń; 

● określenie zakresu i zastosowania poszczególnych oddziaływań w praktyce klinicznej, 

także w kontekście oddziaływań psychoterapeutycznych, czy 

psychoseksuologicznych. 

● opracowanie rekomendacji w oparciu o aktualną wiedzę naukową, praktykę kliniczną 

oraz potrzeby osób korzystających z pomocy psychologicznej; 

● wspieranie współpracy między psychologami i psycholożkami z różnych specjalizacji 

oraz integracja wiedzy akademickiej i doświadczenia praktycznego; 

● stworzenie podstaw do dalszego opracowania standardów diagnostyki i terapii 

psychologicznej w Polsce. 

Organizacja pracy: 

● praca w formule online; 

● spotkania raz w miesiącu (proponowany termin: piątek w godz. 8:00–10:00); 

● planowany czas pracy grupy: 10–12 miesięcy; 

● po ok. 6 miesiącach przygotowanie pierwszej wersji opracowania, poprzedzonej 

przeglądem literatury naukowej; 



● opracowane materiały będą konsultowane z Radą Naukową Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego oraz przekazywane do konsultacji zewnętrznych (m.in. do Instytutu 

Psychologii PAN, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa 

Seksuologicznego oraz innych instytucji współpracujących, w tym konsultantów i 

konsultantek krajowych w dziedzinie zdrowia psychicznego i seksualnego); 

● po zebraniu uwag zostanie opublikowana finalna wersja opracowania i rekomendacji. 

Wymagania wobec kandydatów i kandydatek 

● ukończone studia magisterskie z psychologii; 

● minimum 10-letnie doświadczenie w obszarze podstawowych świadczeń 

psychologicznych (przede wszystkim pomoc psychologiczna, diagnoza, opiniowanie); 

● wiedza specjalistyczna potwierdzona  specjalizacjami i/lub certyfikatami; 

● preferowany stopień doktora w dziedzinie psychologii; 

● wysoko cenione  jest bogate doświadczenie praktyczne, w szczególności w różnych 

obszarach pracy psychologicznej (np. opiece zdrowotnej, ochronie zdrowia, 

psychoedukacji, pracy i organizacji, i innych obszarach praktyki psychologicznej) 

Proponowany skład grupy: 

● co najmniej 70 % osób w grupie powinno posiadać stopień doktora w dyscyplinie 

psychologii; 

● co najmniej 50% osób powinno posiadać specjalizację w psychologii klinicznej; 

● ok. 10% psychologów — certyfikat psychoterapeutyczny; 

● ok. 10% psychologów — specjalizacja z zakresu psychoseksuologii; 

 

Rekrutacja: 

Zarząd Główny PTP wraz z Konsultantką Krajową w dziedzinie psychologii klinicznej 

przeanalizują wszystkie zgłoszenia pod kątem spełnienia wymogów oraz dostępności 

czasowej kandydatów w proponowanym terminie. 

W przypadku dużej liczby zgłoszeń rozważone zostanie powołanie mniejszych grup 

eksperckich współpracujących ze sobą. 

Termin nadsyłania zgłoszeń: do 30 kwietnia 2026 r. 

 Adres e-mail: rekrutacja.grupy@psych.org.pl 

Wymagane dokumenty: 

● krótkie uzasadnienie chęci udziału w grupie roboczej; 

● aktualne CV, z uwzględnieniem posiadanych uprawnień, kompetencji i doświadczeń 

wymienionych w punkcie dot. wymogów formalnych. 

  

 


