
STANOWISKO ZARZĄDU GŁÓWNEGO POLSKIEGO TOWARZYSTWA 
PSYCHOLOGICZNEGO 

w sprawie prac nad projektem ustawy o zawodzie psychoterapeutek i psychoterapeutów 
(dotąd ustawa o zawodzie psychoterapeuty) 

Polskie Towarzystwo Psychologiczne popiera potrzebę systemowej regulacji psychoterapii 
jako działalności mającej bezpośredni wpływ na zdrowie i bezpieczeństwo pacjentek oraz 
pacjentów. Uregulowanie zasad wykonywania zawodu, kształcenia i nadzoru jest niezbędne 
dla zapewnienia jakości i spójności systemu opieki nad zdrowiem psychicznym. 

Obecny etap prac ministerialnych nad projektem ustawy stanowi właściwy moment, aby 
środowiska akademickie i zawodowe aktywnie włączyły się w proces współtworzenia 
rozwiązań ustawowych. Jako środowisko reprezentujące zarówno dorobek naukowy 
psychologii, jak i jej zastosowania kliniczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne deklaruje 
pełną gotowość do udziału w tym procesie. 

Nasze podstawowe założenia: 

1. Fundamenty regulacji

Psychoterapia, nauki psychologiczne i psychiatria rozwijały się we wzajemnym powiązaniu i 
dialogu, tworząc wspólny fundament wiedzy o człowieku, jego zdrowiu i cierpieniu. Każda z 
tych dziedzin wniosła własny, niepowtarzalny wkład w rozumienie ludzkiego doświadczenia i 
metody pomagania.Regulacja zawodu psychoterapeutek i psychoterapeutów powinna 
wzmacniać współpracę tych środowisk i opierać się na wspólnym fundamencie wiedzy, etyki 
oraz odpowiedzialności zawodowej. Kluczowe jest, by ustawa nie pogłębiała podziałów, lecz 
sprzyjała integracji praktyk terapeutycznych i współpracy międzydyscyplinarnej. 

2. Wielonurtowość jako wartość

Psychoterapia jest dziedziną złożoną i wielonurtową. Różnorodność podejść - od 
poznawczo-behawioralnych, przez psychodynamiczne/psychoanalityczne, 
humanistyczno-egzystencjalne, po systemowe i integracyjne - jest jej siłą, a nie słabością. 
Odpowiada ona na zróżnicowane potrzeby, problemy i konteksty życiowe osób 
korzystających z pomocy psychoterapeutycznej. 

Regulacja prawna powinna tę różnorodność chronić, nie sprowadzając psychoterapii do 
jednego dominującego modelu. Jest to zgodne z kierunkiem współczesnych badań 
naukowych, które coraz rzadziej pytają, czy psychoterapia działa, a coraz częściej - jaka, dla 
kogo i w jakich warunkach przynosi najlepsze efekty. Ta zmiana perspektywy badawczej jest 
argumentem za różnorodnością, nie przeciwko niej. 

Istotne jest jednak, że różnorodność podejść nie zwalnia żadnego z nich z odpowiedzialności 
za własny rozwój badawczy. Wiele uznanych nurtów dysponuje rozbudowanym dorobkiem 
empirycznym potwierdzającym ich skuteczność i efektywność. Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne dostrzega zarazem, że poziom i zakres badań różni się między nurtami - ale 
traktuje to nie jako argument za wykluczeniem, lecz jako wyzwanie, któremu środowisko 
psychoterapeutyczne powinno wspólnie sprostać. Warunkiem równorzędnego traktowania jest 
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zatem nie jednolity model badań, lecz rzeczywista gotowość do weryfikacji empirycznej 
zgodnie z wysokimi standardami metodologicznymi.  

3. Wspólny trzon kompetencji 

Niezależnie od orientacji teoretycznej, wszyscy psychoterapeuci i wszystkie psychoterapeutki 
powinni posiadać wspólny zakres wiedzy i kompetencji, obejmujący m.in.: 

●​ wiedzę z zakresu psychopatologii, procesów emocji i poznania oraz psychologii 
rozwojowej 

●​ podstawy psychiatrii i farmakoterapii niezbędne do współpracy interdyscyplinarnej, 
●​ umiejętność diagnozy psychoterapeutycznej, 
●​ rozumienie metodologii badań naukowych oraz krytycznej oceny danych 

empirycznych. 

4. Postulaty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 

Polskie Towarzystwo Psychologiczne postuluje, aby projekt ustawy o zawodzie 
psychoterapeutek i psychoterapeutów uwzględniał następujące elementy: 

1.​ Jednolite i wysokie standardy kształcenia podyplomowego, niezależnie od nurtu,​
z określeniem wspólnej bazy wiedzy stanowiącej trzon programów szkoleniowych. 

2.​ Włączenie środowisk psychologicznych i psychiatrycznych w tworzenie standardów 
kształcenia, certyfikacji, superwizji i oceny kompetencji.  

3.​ Wprowadzeniu przejrzystych mechanizmów monitorowania jakości praktyki 
psychoterapeutycznej – obejmujących standardy superwizji, ewaluację kompetencji 
oraz procedury reagowania na naruszenia zasad etycznych i zawodowych.  

4.​ Definicję psychoterapii jako świadczenia zdrowotnego, zapewniającą pacjentkom i 
pacjentom ochronę prawną oraz nadzór instytucji odpowiedzialnych za zdrowie 
publiczne. 

5.​ Wykształcenie bazowe osób wykonujących psychoterapię: Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne stoi na stanowisku, że dostęp do zawodu psychoterapeutki i 
psychoterapeuty powinien być powiązany z ukończeniem studiów wyższych 
zapewniających solidne podstawy w zakresie rozumienia funkcjonowania 
psychicznego człowieka, zdrowia, zaburzeń oraz metod naukowych. Szczególne 
znaczenie ma wykształcenie psychologiczne, jednak możliwe jest także uwzględnienie 
innych wybranych kierunków pod warunkiem zapewnienia obowiązkowego 
uzupełnienia brakujących kompetencji psychologicznych, klinicznych i 
metodologicznych.   

6.​ System odpowiedzialności zawodowej -  w tym kodeks etyczny, procedury 
dyscyplinarne i jawny rejestr psychoterapeutek i psychoterapeutów. 

7.​ Oparcie praktyki na wynikach badań naukowych oraz rozwój kompetencji 
badawczych w ramach kształcenia.  

8.​ Wzmocnienie współpracy między psychologią, psychoterapią i psychiatrią jako 
podstawy zintegrowanego modelu opieki psychicznej. 

9.​ Wprowadzenie mechanizmów wsparcia finansowego dla kształcenia 
psychoterapeutycznego, zwłaszcza w sektorze publicznym. 

10.​Jednoznaczne osadzenie psychoterapii w systemie ochrony zdrowia, wraz z ochroną 
ze strony Rzecznika Praw Pacjenta i dostępem do refundowanych świadczeń. 



 

11.​Utrwalenie standardów równościowych – w tym zachowanie żeńskich form nazw 
zawodu, zgodnie z aktualnymi normami językowymi i zasadami równości płci. 

 

5. Propozycja zmiany nazwy ustawy 

W duchu równości i precyzji językowej Polskie Towarzystwo Psychologiczne proponuje, aby 
obowiązujący tytuł projektu ustawy brzmiał: 

„Ustawa o zawodzie psychoterapeutek i psychoterapeutów” 

nawiązując do współczesnych standardów inkluzywnego języka, obowiązujących w aktach 
prawnych i dokumentach ministerialnych.  

6. Konkluzja 

Zawód psychoterapeutki i psychoterapeuty zakorzeniony jest w głębokim rozumieniu 
kondycji człowieka - w wymiarze psychologicznym, społecznym, kulturowym i 
egzystencjalnym. Właśnie ta złożoność sprawia, że rzetelna regulacja prawna jest nie tylko 
potrzebna, lecz wręcz niezbędna dla ochrony osób korzystających z pomocy terapeutycznej. 

Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego deklaruje wolę dalszej, 
merytorycznej współpracy z ustawodawcą oraz wszystkimi interesariuszami procesu 
legislacyjnego. Celem PTP jest stworzenie regulacji spójnej, rzetelnej i pluralistycznej, która 
zabezpiecza prawa osób korzystających z pomocy psychoterapeutycznej oraz wspiera rozwój 
naukowo i etycznie ugruntowanego zawodu. 

Ustawa o zawodzie psychoterapeutek i psychoterapeutów powinna stać się narzędziem 
podnoszenia jakości świadczeń, a zarazem wzmacniania różnorodnych tradycji 
terapeutycznych funkcjonujących w Polsce - w duchu integracji nauki, doświadczenia i 
humanistycznych wartości psychoterapii. 
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