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STANOWISKO ZARZADU GLOWNEGO POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO
w sprawie prac nad projektem ustawy o zawodzie psychoterapeutek i psychoterapeutéw
(dotad ustawa o zawodzie psychoterapeuty)

Polskie Towarzystwo Psychologiczne popiera potrzebe systemowej regulacji psychoterapii
jako dziatalno$ci majacej bezposredni wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo pacjentek oraz
pacjentéw. Uregulowanie zasad wykonywania zawodu, ksztalcenia i nadzoru jest niezb¢dne
dla zapewnienia jakosci 1 spdjnosci systemu opieki nad zdrowiem psychicznym.

Obecny etap prac ministerialnych nad projektem ustawy stanowi wlasciwy moment, aby
srodowiska akademickie 1 zawodowe aktywnie wiaczyly si¢ w proces wspottworzenia
rozwigzan ustawowych. Jako srodowisko reprezentujace zaréwno dorobek naukowy
psychologii, jak 1 jej zastosowania kliniczne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne deklaruje
petng gotowos¢ do udzialu w tym procesie.

Nasze podstawowe zalozenia:
1. Fundamenty regulacji

Psychoterapia, nauki psychologiczne i psychiatria rozwijaty si¢ we wzajemnym powigzaniu i
dialogu, tworzac wspdlny fundament wiedzy o cztowieku, jego zdrowiu i cierpieniu. Kazda z
tych dziedzin wniosta wlasny, niepowtarzalny wktad w rozumienie ludzkiego do§wiadczenia i
metody pomagania.Regulacja zawodu psychoterapeutek i psychoterapeutoéw powinna
wzmacnia¢ wspotprace tych srodowisk 1 opierac si¢ na wspolnym fundamencie wiedzy, etyki
oraz odpowiedzialno$ci zawodowe;j. Kluczowe jest, by ustawa nie poglebiata podzialow, lecz
sprzyjala integracji praktyk terapeutycznych i wspdlpracy miedzydyscyplinarne;.

2. Wielonurtowos¢ jako wartos¢

Psychoterapia jest dziedzing ztozong 1 wielonurtowa. Rdznorodno$¢ podejs¢ - od
poznawczo-behawioralnych, przez psychodynamiczne/psychoanalityczne,
humanistyczno-egzystencjalne, po systemowe i integracyjne - jest jej sita, a nie staboscia.
Odpowiada ona na zrdznicowane potrzeby, problemy 1 konteksty zyciowe oséb
korzystajacych z pomocy psychoterapeutyczne;j.

Regulacja prawna powinna t¢ r6znorodnos$¢ chronié, nie sprowadzajac psychoterapii do
jednego dominujgcego modelu. Jest to zgodne z kierunkiem wspotczesnych badan
naukowych, ktore coraz rzadziej pytaja, czy psychoterapia dziata, a coraz czgsciej - jaka, dla
kogo 1w jakich warunkach przynosi najlepsze efekty. Ta zmiana perspektywy badawczej jest
argumentem za réznorodnoscia, nie przeciwko nie;j.

Istotne jest jednak, ze r6znorodno$¢ podejs$¢ nie zwalnia zadnego z nich z odpowiedzialnosci
za wlasny rozwoj badawczy. Wiele uznanych nurtow dysponuje rozbudowanym dorobkiem
empirycznym potwierdzajacym ich skutecznos¢ 1 efektywnos¢. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne dostrzega zarazem, ze poziom i zakres badan r6zni si¢ migdzy nurtami - ale
traktuje to nie jako argument za wykluczeniem, lecz jako wyzwanie, ktéremu srodowisko
psychoterapeutyczne powinno wspoélnie sprosta¢. Warunkiem réwnorzgdnego traktowania jest
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zatem nie jednolity model badan, lecz rzeczywista gotowo$¢ do weryfikacji empirycznej
zgodnie z wysokimi standardami metodologicznymi.

3. Wspolny trzon kompetencji

Niezaleznie od orientacji teoretycznej, wszyscy psychoterapeuci i wszystkie psychoterapeutki
powinni posiada¢ wspoOlny zakres wiedzy i kompetencji, obejmujacy m.in.:

wiedze z zakresu psychopatologii, procesOw emocji i poznania oraz psychologii
r0ZWO0jowej

podstawy psychiatrii i farmakoterapii niezbgedne do wspotpracy interdyscyplinarnej,
umiejetnos¢ diagnozy psychoterapeutycznej,

rozumienie metodologii badan naukowych oraz krytycznej oceny danych
empirycznych.

4. Postulaty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Polskie Towarzystwo Psychologiczne postuluje, aby projekt ustawy o zawodzie
psychoterapeutek i psychoterapeutow uwzglednial nastgpujace elementy:

1.

2.

10.

Jednolite 1 wysokie standardy ksztalcenia podyplomowego, niezaleznie od nurtu,

z okresleniem wspoélnej bazy wiedzy stanowiacej trzon programoéw szkoleniowych.
Wilaczenie srodowisk psychologicznych i psychiatrycznych w tworzenie standardéw
ksztatcenia, certyfikacji, superwizji i oceny kompetencji.

Wprowadzeniu przejrzystych mechanizmdéw monitorowania jako$ci praktyki
psychoterapeutycznej — obejmujacych standardy superwizji, ewaluacje kompetencji
oraz procedury reagowania na naruszenia zasad etycznych i zawodowych.

Definicje psychoterapii jako $wiadczenia zdrowotnego, zapewniajaca pacjentkom i
pacjentom ochron¢ prawng oraz nadzodr instytucji odpowiedzialnych za zdrowie
publiczne.

Wyksztatcenie bazowe 0s6b wykonujacych psychoterapi¢: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne stoi na stanowisku, ze dostep do zawodu psychoterapeutki i
psychoterapeuty powinien by¢ powigzany z ukonczeniem studiow wyzszych
zapewniajacych solidne podstawy w zakresie rozumienia funkcjonowania
psychicznego cztowieka, zdrowia, zaburzen oraz metod naukowych. Szczegdlne
znaczenie ma wyksztatcenie psychologiczne, jednak mozliwe jest takze uwzglednienie
innych wybranych kierunkoéw pod warunkiem zapewnienia obowigzkowego
uzupehienia brakujacych kompetencji psychologicznych, klinicznych 1
metodologicznych.

System odpowiedzialno$ci zawodowej - w tym kodeks etyczny, procedury
dyscyplinarne i jawny rejestr psychoterapeutek i psychoterapeutow.

Oparcie praktyki na wynikach badan naukowych oraz rozwdj kompetencji
badawczych w ramach ksztalcenia.

Wzmocnienie wspoOlpracy migdzy psychologia, psychoterapia i psychiatrig jako
podstawy zintegrowanego modelu opieki psychiczne;.

Wprowadzenie mechanizméw wsparcia finansowego dla ksztatcenia
psychoterapeutycznego, zwlaszcza w sektorze publicznym.

Jednoznaczne osadzenie psychoterapii w systemie ochrony zdrowia, wraz z ochrong
ze strony Rzecznika Praw Pacjenta i dostepem do refundowanych swiadczen.
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11. Utrwalenie standardow rownosciowych — w tym zachowanie zenskich form nazw
zawodu, zgodnie z aktualnymi normami jezykowymi i zasadami rownosci plci.

5. Propozycja zmiany nazwy ustawy

W duchu rownosci i1 precyzji j¢zykowej Polskie Towarzystwo Psychologiczne proponuje, aby
obowigzujacy tytul projektu ustawy brzmiat:

,Ustawa o zawodzie psychoterapeutek i psychoterapeutéw”

nawigzujac do wspodlczesnych standardow inkluzywnego jezyka, obowigzujacych w aktach
prawnych 1 dokumentach ministerialnych.

6. Konkluzja

Zawod psychoterapeutki i psychoterapeuty zakorzeniony jest w giebokim rozumieniu
kondycji cztowieka - w wymiarze psychologicznym, spotecznym, kulturowym 1
egzystencjalnym. Wtasnie ta ztozono$¢ sprawia, ze rzetelna regulacja prawna jest nie tylko
potrzebna, lecz wrecz niezbedna dla ochrony osob korzystajacych z pomocy terapeutyczne;.

Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego deklaruje wole dalszej,
merytorycznej wspotpracy z ustawodawca oraz wszystkimi interesariuszami procesu
legislacyjnego. Celem PTP jest stworzenie regulacji spdjnej, rzetelnej i pluralistycznej, ktora
zabezpiecza prawa 0s0b korzystajacych z pomocy psychoterapeutycznej oraz wspiera rozwaj
naukowo 1 etycznie ugruntowanego zawodu.

Ustawa o zawodzie psychoterapeutek 1 psychoterapeutéw powinna sta¢ si¢ narzedziem
podnoszenia jako$ci §wiadczen, a zarazem wzmacniania réznorodnych tradycji
terapeutycznych funkcjonujgcych w Polsce - w duchu integracji nauki, doswiadczenia i
humanistycznych warto$ci psychoterapii.

Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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