Warszawa, 27.08.2026 r.

o>

s
CHoL oG

Oswiadczenie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w sprawie praktyk psychologicznych
odbywanych online

W ostatnim czasie w przestrzeni publicznej pojawiajg sie oferty odbywania praktyk
psychologicznych w formule online. Niektdre z nich sg firmowane przez osoby posiadajace
kwalifikacje zawodowe psychologa lub psychoterapeuty, w tym przez osoby posiadajgce
certyfikaty zawodowe.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne stanowczo sprzeciwia sie praktykom polegajgcym na
zastepowaniu rzeczywistego doswiadczenia zawodowego i bezposredniego kontaktu z
praktyka psychologiczng formami praktyk realizowanymi wytgcznie lub w przewazajacej
mierze online.

Praktyki zawodowe stanowig istotny element przygotowania do wykonywania zawodu
psychologa. Ich celem jest nie tylko zdobywanie wiedzy, lecz przede wszystkim rozwijanie
umiejetnosci praktycznych, poznawanie realnego funkcjonowania instytucji i zespotéw,
obserwowanie pracy specjalistéw oraz uczenie sie odpowiedzialnego postepowania wobec
0s06b korzystajgcych z pomocy psychologicznej. Tego rodzaju doswiadczenia wymagaja
odpowiednich warunkdw organizacyjnych, merytorycznego nadzoru oraz — w zaleznosci od
charakteru praktyki — bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig zawodowa.

Szczegblng uwage zwracamy na oferty, ktére pod nazwag ,,praktyk psychologicznych”
proponujg uczestnikom przede wszystkim udziat w zajeciach online, materiaty edukacyjne lub
obserwacje pracy bez rzeczywistego kontaktu z placéwka, zespotem i specyfikg wykonywania
zawodu.

Apelujemy do psychologéw, psychoterapeutow, superwizoréw oraz innych oséb
zaangazowanych w ksztatcenie przysztych psychologdéw o szczegdlng odpowiedzialno$é przy
tworzeniu i firmowaniu ofert praktyk. Osoby posiadajgce uznane kwalifikacje zawodowe
swoim nazwiskiem i autorytetem wspéttworzg standardy, ktére osoby rozpoczynajgce droge
zawodowg mogg uznawac za wtasciwe dla catego srodowiska.Apelujemy réwniez do
studentek i studentéw psychologii o uwazne sprawdzanie ofert praktyk: kto odpowiada za ich
prowadzenie, jakie doswiadczenia rzeczywiscie mozna podczas nich zdoby¢, w jaki sposéb
sprawowana jest opieka merytoryczna oraz czy proponowana forma pozwala osiggnac cele
wiasciwe praktycznemu przygotowaniu do zawodu.



Apelujemy rowniez do uczelni wyzszych o rzetelng weryfikacje realizowanych przez
studentow praktyk oraz o niezaliczanie jako praktyk zawodowych form odbywajgcych sie
wyfacznie lub w przewazajgcej mierze online, ktére nie zapewniajg rzeczywistego kontaktu z
praktyka psychologiczng i nie spetniajg standardéw wtasciwego przygotowania do
wykonywania zawodu psychologa.

Jako Polskie Towarzystwo Psychologiczne stoimy na stanowisku, ze jako$¢ ksztatcenia i
przygotowania zawodowego psychologdw wymaga przestrzegania wysokich standardéw
etycznych i merytorycznych. Nie powinno byé zgody na praktyki, ktore jedynie formalnie
noszg te nazwe, nie zapewniajac rzeczywistego doswiadczenia zawodowego i odpowiednich
warunkow uczenia sie zawodu.

Zjawisko to sktania do przypomnienia, czym powinna by¢ praktyka zawodowa i jakie warunki
powinna spetniaé, aby rzeczywiscie stuzyta przygotowaniu do wykonywania zawodu
psychologa. Praktyka zawodowa nie jest jedynie formg przekazywania wiedzy. Jej istotg jest
zdobywanie doswiadczenia w realnym kontekscie wykonywania zawodu: poznawanie zadan i
odpowiedzialnosci psychologa, obserwowanie pracy specjalistéow, uczestniczenie-w zakresie
odpowiednim do poziomu przygotowania-w rzeczywistych dziataniach zawodowych,
poznawanie zasad funkcjonowania instytucji i zespotéw oraz rozwijanie umiejetnosci refleksji
nad wtasnym dziataniem.Zachecamy srodowisko psychologiczne do wspdlnej troski o
standardy wykonywania zawodu oraz o jakos¢ przygotowania kolejnych pokolen
psychologodw.

W naszej ocenie rzetelnie organizowana praktyka zawodowa powinna zapewniaé¢ w
szczegolnosci:

- jasno okreslone cele i efekty uczenia sie;
- kontakt z rzeczywistymi zadaniami i kontekstem pracy psychologa;
- opieke osoby posiadajgcej odpowiednie kompetencje zawodowe;

- mozliwos¢ obserwacji, omawiania i stopniowego podejmowania zadann adekwatnych do
poziomu przygotowania osoby odbywajace] praktyke;

- regularng informacje zwrotng i mozliwos¢ refleksji nad zdobywanym doswiadczeniem;

- przestrzeganie zasad etycznych, w tym ochrony prywatnosci, poufnosci i dobra oséb
korzystajacych z pomocy psychologicznej;

- mozliwos¢ poznania realiéw wspdtpracy z innymi specjalistami i funkcjonowania
srodowiska, w ktérym wykonywane sg dziatania psychologiczne.

Stanowisko Komisji Psychoterapii PTP



Komisja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego zwraca szczegdlng uwage na
odpowiedzialnos$¢ psychoterapeutdw i superwizorow psychoterapii angazujacych sie w
organizowanie lub firmowanie praktyk przeznaczonych dla studentéw psychologii.

Psychoterapia jest obszarem wymagajgcym szczegdlnie wysokich standardéw etycznych,
ochrony poufnosci oraz poszanowania granic kompetencji osoby uczacej sie. Kontakt z
materiatem klinicznym, obserwacja pracy psychoterapeuty czy omawianie przypadkéw moga
stanowié wartosciowy element edukacji, ale wymagajg odpowiednich zabezpieczen
etycznych i merytorycznych.

Jednoczesnie udziat w wyktadach, webinarach, seminariach, analizie przypadkdéw czy innych
formach szkoleniowych- takze prowadzonych przez doswiadczonych psychoterapeutow i
superwizoréw — nie staje sie przez to praktyka zawodowaq. Wartos¢ edukacyjna szkolenia i
wartos$¢ praktycznego doswiadczenia zawodowego sg réznymi, wzajemnie uzupetniajgcymi
sie elementami przygotowania profesjonalnego i nie powinny byc¢ ze sobg utozsamiane.

Szczegdblnej ostroznosci wymaga rowniez wykorzystywanie w ramach praktyk materiatu
pochodzacego z rzeczywistej pracy klinicznej. Dobro, prywatnosc i poufnos¢ oséb
korzystajacych z psychoterapii muszg mie¢ pierwszenstwo przed potrzebami dydaktycznymi.

Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Komisja Psychoterapii PTP zachecajg uczelnie,
organizatorow praktyk oraz cate srodowisko zawodowe do wspdlnego wypracowywania i
przestrzegania wysokich standardéw praktycznego przygotowania przysztych/klinicystow.

Praktyka zawodowa powinna by¢ rzeczywistym doswiadczeniem uczenia sie zawodu, a nie
jedynie formalnym sposobem zaliczenia wymaganej liczby godzin.
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